
EQUILIBRITY 
SCHEDA TECNICA RISERVATA AGLI ADDETTI DEL SETTORE 

(Medici, Farmacisti, Erboristi diplomati, ecc.) 
(Autolisato di pesce (Garum Armoricum) – Ribes Nigrum estr. secco)  

 
GARUM ARMORICUM: 
L’estratto di Garum Armoricum fu usato come integratore alimentare per combattere lo stress fisico ed emotivo 
dagli antichi Celti della regione Armorica, l’attuale Bretagna fin dal 3° secolo dopo Cristo. Esso fu usato per lo 
stesso scopo dall’Impero Romano, per le donne, i bambini, per gli anziani e per preparare i Legionari alle 
lunghe marce prima della battaglia.  Si tratta di un estratto di grossi pesci blu lunghi più di un metro con grossi 
occhi che gli permettono di vedere anche nel buio perenne dalle acque oceaniche tra 1500 e 2000 metri di 
profondità al largo della Bretagna. A causa della deficienza d'ossigeno, e dell'alta pressione iperbarica questi 
pesci hanno sviluppato un particolare metabolismo che produce sostanze che servono per adattarsi alla vita in 
condizioni ambientali estreme.  
Ottenuto per auto fermentazione (autolisi enzimatica controllata) dal pesce intero, sono in genere utilizzate 
particolari specie di pesci provenienti dai grandi fondali oceanici della Bretagna, contiene in maggioranza 
piccoli peptidi (da 5 a 18 aminoacidi) simili per struttura ai peptidi ipotalamici ipofisotropi, che agiscono come 
precursori ormonali alle encefaline, alle endorfine, all’acido amminobutirrico, che agiscono tutti come 
neurotrasmettitori. Contiene inoltre dal 20 al 25% di amminoacidi liberi, quali la glicina, l’acido glutammico, e 
l’acido aspartico. Sono presenti anche acidi grassi essenziali poli-insaturi, il 70% dei quali deriva dall’acido  
a-linoleico, mentre il restante 30% appartiene ai gruppi w 3 e w 6. 
Questi acidi grassi sono importanti dal punto di vista nutrizionale perché sono i precursori delle prostaglandine 
e delle prostacicline, mediatori chimici delle cellule che intervengono come regolatori nelle principali funzioni 
biologiche dell’organismo. A livello del sistema nervoso centrale, le prostaglandine sembrano essere 
modulatori delle funzioni noradrenergiche centrali.  
Contiene inoltre un complesso antiossidante composto di vitamina E, e Selenio che protegge dall’ossidazione 
gli acidi grassi polinsaturi, aumentandone la stabilità ed accrescendone l’efficacia biologica. 
 
Indicazioni: 
Il Garum Armoricum si è dimostrato particolarmente attivo nelle astenie somatiche, reattive e psichiche, queste 
ultime sono in genere accompagnate da uno stato di ansia acuta, si dimostra dunque utile e di particolare 
interesse per aiutare l’organismo a superare gli squilibri di tipo ASTENICO-DEPRESSIVO.  
Riduce in maniera significativa l’ansia e lo stress.  
Particolarmente utile per l’integrazione alimentare di individui che presentano carenza Neuro-Psicologica.  
E’ indicato anche nei casi di psoriasi molto invasiva, in cui l’influenza del sistema nervoso è preponderante. 
Questo complesso agisce anche come protettore cellulare contro i radicali liberi.  
Azione regolarizzante la pressione arteriosa. 
Azione antinfiammatoria. 
Inibizione della lipoperossidazione. 
Rigenerazione della porpora retinica. 
Protezione del microcircolo (effetti capillaro-protettivi). 
Antireumatico, antinfiammatorio, antiallergico. 
Infiammazioni respiratorie, infiammi per insufficienza venosa, allergie respiratorie.  
 
L'efficacia di Garum Armoricum nella riduzione dell'ansia negli allievi di università: 
Dorman T, ed altri. Giornale dell'avanzamento in Medicina, Vol.8 (3):193-200, 1995. .(riassunto) 
L'ansia è stata classificata come sintomo psichiatrico e come tale merita di essere trattato. D'altra parte è 
un'osservazione di buonsenso che stati leggeri di ansia sono un compagno normale della vita moderna. La 
moderna psichiatria deplora la cura di questi stati di ansia , che costituiscono un normale stato fisiologico della 
vita. La gestione dell’ansia con i mezzi farmacologici è stata studiata estesamente, ed è universalmente 
riconosciuto che esiste un problema di assuefazione usando la terapia farmacologica tipica. Inoltre, esiste un 
problema e vi è incertezza circo l’uso di medicinali per l’ansia e per la depressione. Vi è, quindi, un 
riconoscimento che i metodi attuali non sono più sufficienti.  



Uno studio effettuato con del placebo e con del Garum Armoricum in studenti di Università ha dimostrato che 
quest’ultimo era di grande efficacia già dopo 2, 3 settimane di somministrazione con aumento del rendimento, e 
riduzione degli stati ansiosi e depressivi. 
 
RIBES NIGRUM  
Famiglia: Sassifragacee, fiori di colore verde, si impiegano le gemme, le foglie ed i frutti. 
Componenti: contiene tannini, acido chinico, pectina, pigmenti antocianici, che migliorano il microcircolo, la 
quercetina, l'isoquercetina, acido ascorbico, flavonoidi, iperoside, astragoloside, rhamnoglucoside, e glucidi e 
kaempferolo, quercetina, prodelfinidoli, ricco di vitamina C, acido ascorbico, acidi organici, mucillagini, 
pectine, zuccheri. E' uno dei fitoterapici più potenti, soprattutto per la sua azione di rafforzamento 
dell'organismo contro le allergie. Inoltre, questo gemmoderivato agisce in modo simile al cortisone (azione 
documentata anche con l'elettromicroscopio), senza averne gli effetti collaterali, inoltre nei suoi minuscoli semi 
è possibile isolare più di 500 diversi flavonoidi, oltre ai flavonoidi ed ai tannini sono determinabili: cariofillene, 
cadinene, sabinolo, terpineolo, sesquiterpeni e vari fenoli. Il ribes mostra i seguenti effetti: 
 
Indicazioni: 
E' un cortisonico naturale senza effetti collaterali, è particolarmente attivo per dolori reumatici (azione 
antinfiammatoria), per la gotta e l'artrite, nella litiasi renale, i dolori mestruali, la prevenzione delle 
manifestazioni allergiche, sia cutanee sia delle vie respiratorie, le forme eczematiche e virali (epatiti, herpes), 
nell'ipotensione, nelle epatiti stimola l'attività pancreatica ed epatica, acuisce la capacità visiva, è un tonico 
generale, ed è vasoprotettore. 
Depurativo, diuretico, indicato nell'insufficienza venosa degli arti inferiori, nelle emorroidi, nella fragilità 
capillare cutanea, stimola la corteccia surrenale nelle infiammazioni sia respiratorie, che digestive che urinarie, 
da resistenza alla fatica ed al freddo, previene le malattie infettive e virali, alza le difese immunitarie, indicato 
nelle convalescenze, nelle astenie, nello stress, nell'affaticamento mentale, nell'astenia post influenzale 
Controindicazioni: alle dosi consigliate non si conoscono effetti collaterali. 
Oligo Elementi: nei sali del Ribes Nigrum, sono contenuti Magnesio, Rame, Potassio, Fosforo. 
 
 
Equilibrity è un prodotto alimentare e non presenta controindicazioni, effetti secondari o interazioni con altre 
sostanze ed è ben tollerato.  
Questo prodotto aumenta la sua efficacia se assunto in parallelo con il drink “In forma e snelli” 
Uso: si assumono 2 compresse 3 volte al giorno prima dei pasti.  
Confezione: blister da 50 tavolette.  
 
Il prodotto Equilibrity non è un farmaco ed è costituito dall’estratto di Garum Armoricum e di Ribes Nigrum. Il prodotto 
Equilibrity contiene i principi attivi del Garum Armoricum e di Ribes Nigrum in esso contenuto, le cui proprietà 
terapeutiche sono conosciute e sono state avallate da numerose ricerche scientifiche come riportato dalla bibliografia 
scientifica mondiale*; Il prodotto Equilibrity è stato notificato al Ministero della Salute ai sensi del D.L. 196/97 è 
presentandosi quale prodotto erboristico non può vantare alcun indice terapeutico. Resta il fatto che i nostri clienti sono 
soddisfatti dello stato di benessere che Il prodotto Equilibrity procura.  
*Bibliografia a disposizione dei richiedenti. 
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